Son 40 personas las que se Umbmmam: del proyecto mommw de los Ancianos

Centro para mz::om 5m<o_.mm

Cuenca. Con un cuaderno via-
jero en sus manos, 40 adultos
mayores asisten desde hace un
mes al Hogar de los Ancianos,

nuevo centro de cuidados para
adultos mayores. Se trata de
un local adaptado a las necesi-
dades geridtricas.

Pasamanes, barreras, barandas
y otros elementos fueron ins-
talados previamente en la in-
fraestructura para garantizar
la seguridad de los adultos que
ocuparan el lugar. La vivienda
cuenta con 15 espacios, donde
los adultos asisten, de 08:00 a
17:00, para efectuar activida-
des como bailoterapia, lectura,
yoga, fisioterapia y talleres de
artesania, gastronomia, pintu-
ra y mas labores.

Cuentan con el aporte profesio-
nal médico, psicologico, recrea-
tivo, fisico, geridtrico, de tera-
pia fisica y trabajo social. A ello
se suma el aporte voluntario de
dos estudiantes de Psicologia y
tres de Gerontologia, con quie-
nes se firmé un acuerdo de co-
operacion.

Alicia Rodas, coordinadora del
nuevo ceniro geriatrico, ma-
nifesté6 que buscan dignificar
al adulto mayor incluyéndolo
en la sociedad, en el marco de
la restitucién de sus derechos.
Este es un centro de cuidados
al que asisten los adultos mayo-
res cuyos familiares no pueden
acompanarlos durante el dia
por sus actividades cotidianas.
“Pasamos mucho tiempo bus-
cando una casa para el centro”,
dijo. Para evitar este complica-
do tramite, la funcionaria insta

a las autoridades a aunar es-
fuerzos con instituciones del es-
tado, pues si bien se ha creado

este centro, hacen falta muchos

mas.

Esperan implementar servicios
para personas dependientes,
bues en este proyecto, trabajan
con adultos mayores que viven
con sus hijos o que atin son
independientes para realizar
actividades. Por ello, sera nece-
sario crear locales propios, que
cuenten con los servicios ade-
cuados para el cuidado de los
adultos mayores que se encuen-
tran en un estado mas critico o
de dependencia.

Por su parte, César Guerra,
director de Accién Social Mu-
nicipal, sefalé que este es el
primero, de no menos de ocho

centros geriairicos que se tiene
previsto construir por la ac-
tual administracion. Ademas,

quieren implantar una politica
local para que se construyan
mas centros. Dentro de los pla-
nes, consta el interés de crear
geriatricos en zona rurales de
la ciudad.

* Adultos

Luis Tacuri, de 83 afios, vive en
Baguanchi y es uno de los adul-
tos mayores mas destacados del
nuevo grupo. Su pasién es la
miisica y aunque siente que por
ahora no recuerda como ejecu-
tar la guitarra y cantar; cree
que poco a poco podra recordar-
lo. Vive solo y antes de salir de
su casa hacia el geriatrico, cui-
da de algunos animales.

‘Gerardo Vazquez, adulto ma-

vor del centro. en nombre de

los 40 Su&ng% agradecio y
solicitd la paciencia “de las per-
sonas nobles que los atienden”,

* fndices
En el Ecuador, existen mas de
1.200.000 adultos mayores, la

mavaria an la raofdan Qiswres

El 11 por ciente, viven solos. El
43 por ciento de quienes viven
acompaiiados, vive con un hijo,
el 16 por ciento con un nieto y
€l 15 por eiento estin casados o
unidos. Estos datos fueron obte-
nidos tras un investigacion del
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El alcalde de Cuenca,

Marcelo Cabrera, inau-
uré el centro la mafiana

e aver.
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